pa Frivilligsentralen:Hver mandag og fredag fra 10-13 samles vi for

at flerspraklige skal laere det norske spraket bedre. Vi snakker rundt et
bord, pa tur, spiller spill...Vi blir kjent med hverandres kulturer og vi
leerer mye av hverandre.

Notodden Turlag i samarbeid med Frivilligsentralen og Skoland gar
turer hver mandag. Oppmgte kl.12 pa Skoland, der frivillige mgter
med biler. Tinnemyra er mest besgkt og husk 3 ta med mat og drikke.

Rgde Kors- omsorg har oppfglging av besgksvenner, men vi
samarbeider om 3 fa frivillige til dette viktige arbeidet.

Vi inviterer beboere ved NOS og Omsorgssenteret til prat, sang,
vafler og kaffe. Bingo er ogsa populaert.

gir rad og veiledning innen NAV, trygd, hjelpemidler og
skattespgrsmal, hjelper med s@gm og reperasjoner, leser for barn i
barnehage, turvenner for enten hjemmeboende eller beboere pa
institusjon, fglger til lege/tannlege/butikk, har trivselstiltak i
Storgata 86, forebereder Selvhjelpsgrupper,

holder spansk-kurs (na for viderekomne), hjelper med enkle praktiske
oppgaver hos hjemmeboende, underholder med musikk, er medhjelpere
ved Frivilligsenstralen som a ta imot besgkende, datahjelp og liknende. og
andre er medhjelpere ved diverse arrangement, slik som Aktivitetsdager om
sommeren og Familiedag i september og TV aksjonen i oktober m.m.

Velkommen til
Notodden Frivilligsentral

de
Alle trenger noen, noen trenger deg

RN \WAL\G

Informasjonsbrosjyre var 2016



darbeidsinteressert? Liker

Siden alle jobber frivillig kan vi IKKE garantere at alle far den hjelpen de ber om, men
Bade, du det gjelder og parerende, er hjertelig velkommen! Salg av mat
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